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X111 LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJOS
ILGO CIKLO CEMPIONATO IR
LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJOS IKUREJO
KAZIMIERO PALTAROKO TAUREI LAIMETI VARZYBU NUOSTATAI

1. CEMPIONATO TIKSLAI

1. Populiarinti svars¢iy kilnojimo sportg ir iSsiaiSkinti stipriausius svars€iy kilnotojus ir
kilnotojas Lietuvoje.

2. Nustatyti skirtingy svorio kategorijy — jaunuciy, jauniy, jaunimo, suaugusiyjy, veterany,
mergaifiy, merginy ir motery amziaus grupiy — ¢empionus ir prizininkus.

3. Nustatyti stipriausius sportininkus jauniy, jaunimo ir suaugusiyjy grupése K. Paltaroko
varzyby jskaitoje.

4. Nustatyti komanda nugalétoja ir komandas prizininkes stimimo ¢empionate ir estafetés
rungtyse.

5. UZmegzti ir palaikyti draugiskus rySius su kity miesty, rajony ir kluby svarsciy kilnotojais.

2. CEMPIONATO VYKDYMO VIETA IR LAIKAS

Cempionatas vyks: 2025 m. kovo 22 d. Pajstryje (Jstros g. 1, Pajstrio k., PanevéZio r.) PanevéZio r.
Pajstrio Juozo Zikaro gimnazijos sporto sal¢je.

Dalyviy registracija ir svérimas: 2025 m. kovo 22 d. 10:00-11:00 val.

Varzyby pradzia: 12:00 val.

Dalyviy svérimo metu visi sportininkai privalo pateikti med. paZyma, buti uzsiregistravus }
¢empionatg iSankstinés registracijos metu, komandos vadovas privalo pateikti komanding paraiska.
Biitina pateikti asmens dokumenta jrodantj dalyvio amziy (pasas, asmens tapatybés kortelé arba
vairuotojo pazymeéjimas).

Biitina iSankstiné asmeniné ir komandiné registracija iki kovo 19 d. (imtinai). Registracijos
metu biitina nurodyti sportininko:

1. varda ir pavarde;

2. gimimo metus;

3. atstovaujama komanda;

4. planuojama(-s) amziaus grupe(-es) ir svorio kategorja(-s) (kurioje(-se) sportininkas
varzysis);

5. keliamo svarscio svoris.
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3. DALYVIAI IR CEMPIONATO VYKDYMO TVARKA

Cempionatas bus vykdomas $iose amZiaus grupése:
Jaunuciy (2009 m. gim. ir jaunesni);

Jauniy (2007 m. gim. ir jaunesni);

Jauniy (pradedantieji (iki 18 m.));

Jaunimo (2002 m. gim. ir jaunesni);
Suaugusiyjy (be amziaus apribojimy); Moterys (be amzZiaus apribojimy);
Suaugusiyjy (pradedantieji (iki 40 m.)); Moterys (pradedanciosios (be amziaus
Veterany (40—49 mety amziaus); apribojimy)).

Veterany (50-59 mety amziaus);

Veterany (60—69 mety amziaus);
Veterany (70 mety amziaus ir vyresni);
Mergaités (2007 m. gim. ir jaunesnés);
Merginos (2002 m. gim. ir jaunesnés);

VVVYYVYVVYY
VVVYYY

Pradedantieji — asmenys, ank$¢iau nedalyvave panaSaus tipo varzybose / svars¢iy kilnojimo
varzybose ir dalyvauja pirmg kartg (nejskaitant nuotolinio tipo svarséiy kilnojimo varzyby).

Pradedantieji, jaunucdiai, jauniai, jaunimas, suaugusieji ir veteranai atliecka tradicinj ilgo ciklo
veiksma su dvejais svarsciais.

Pradedanciosios, mergaités, merginos ir moterys ilgo ciklo veiksmg atlieka Su vienu svarsciu
(ranka galima pakeisti tik vieng kartg). Atliekant ilgo ciklo rungtj su dvejais svars¢iais galutiniam
rezultatui bus taikomas koef. x2.

Po ilgo ciklo veiksmy vyks estafetés rungtis jauniy, jaunimo ir suaugusiyjy amziaus grupése.

v" Jauniy komandg sudaro 3 sportininkai (gali dalyvauti ir jaunuciai), kurie i§ eilés vienas po
kito atlieka ilgo ciklo veiksmg po 3 min. (i§ viso 9 min.) su 16 kg svarsciais (keliant 24 kg
svarscius koef. x2);

v" Jaunimo komandg sudaro 3 sportininkai, kurie i§ eilés vienas po kito atlieka ilgo ciklo
veiksma po 3 min. (i§ viso 9 min.) su 24 kg svarsciais (keliant 32 kg svarscius koef. x2).

v" Suaugusiyjy komandg sudaro 3 sportininkai (gali dalyvauti ir veteranai), kurie i§ eilés
vienas po kito atlieka ilgo ciklo veiksma po 3 min. (i§ viso 9 min.) su 24 kg svarsciais
(keliant 32 kg svarscius koef. x2).

Estafetés komanda sudaroma varzyby dieng. Estafetés komandoje gali biiti sportininkai i§ jvairiy
komandy, bet 1§ skirtingy svorio kategorijy.
Pastaba. Asmuo, dalyvaujantis tik estafetés rungtyje privalo svertis bendro svérimo metu.

Svorio kategorijos atskirose amZiaus grupése: Svarscio svoris:

» Jaunuciy grupé: -53; -58; -63; -68; +68 kg; 8 kg, 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
» Jauniy grupé: -58; -63; -68; -73; -78; +78 kg; 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg

» Jaunimo grupé: -68; -78; -85; -95; +95 kg; 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg

» Suaugusiyjy grupé: -63; -68; -73; -78; -85; -95; +95 Kkg; 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg

» Veterany grupés: -85; +85 Kkg; 8 kg, 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
» Mergaiciy grupé: -58; -63; +63 Kg; 8 kg, 12 kg, 16 kg, 24 kg
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» Merginy grupé: -63; +68 kg; 8 kg, 12 kg, 16 kg, 24 kg
» Motery grupé: -68; +68 kg; 8 kg, 12 kg, 16 kg, 24 kg

Pradedanciyjy grupése asmenys galés kelti pasirinktus svarcius (tik pradedantieji
papildomai galima rinktis 4 kg ir 8 kg svarsCius). Taskai bus skaiiuojami pagal tasky lentele (i
komanding jskaita taskai nebus skai¢iuojami), 0 grupéje sportininkai varzysis be svorio kat. (bus
viena — absoliuti kat.).

Pastaba. Pradedanciyjy grupése gali dalyvauti tik tie asmenys, kurie anksiau néra
dalyvave LSKF organizuojamose (nejskaitant nuotolinio tipo svarsciy kilnojimo varzyby) svarsciy
kilnojimo varzybose (pradedanciyjy grupéje asmuo gali dalyvauti ne ilgiau, nei iki einamyjy mety
pabaigos).

Ilgo ciklo runggiai atlikti skiriama 10 minuciy.

Ilgo ciklo taskai skaiiuojami pagal Sia lentele:
Svarstis | 4Kkg 8kg | 12kg | 16kg | 24kg | 32 kg
Taskai 0.25 0.5 0.75 1 2 4

Kiekvienas dalyvis turés galimybe dalyvauti vienoje auksStesnéje amziaus grupéje savo
svorio Kkategorijoje (veteranai papildomai gali dalyvauti tik suaugusiyjy amziaus grupgje).
Sportininkas kels svarsCius savo amziaus grupé€je, o surinkta tasky suma bus tiesiog perkelta |
papildomg (aukstesn¢) amziaus grupe. Sportininkas, uz dalyvavimg aukS$tesnéje amziaus grupéje,
turés papildomai sumokéti 10 EUR mokest;.

STARTINIS MOKESTIS

» Jaunuciai — 20 EUR » Veteranai — 20 EUR
» Jauniai — 20 EUR » Mergaités, merginos ir moterys — 20 EUR
» Jaunimas — 20 EUR » Estafeté — 20 EUR (nuo komandos)
» Suaugusieji — 20 EUR » Pradedantieji — 10 EUR
Pastaba

e Dalyviai, uzsiregistrave po kovo 19 d. privalés mokéti dviguba startinj mokestj.

4. VARZYBU VADOVAVIMAS IR FINANSAVIMAS

Varzyboms vadovauja LSKF teis¢jy brigada.
VarZzyby organizacines i$laidas apmoka Lietuvos svarsciy kilnojimo federacija, réméjai.
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5. NUGALETOJU NUSTATYMAS

1. Cempionato nugalétojai ir prizininkai atskirose svorio kategorijose bei amziaus grupése
nustatomi pagal ilgo ciklo rungtyje surinktus taskus. Nugali sportininkas surinkes daugiausiai tasky.

2. Cempionato estafetés rungtyje nugali komanda surinkusi daugiausiai tagky.

3. Cempionato komanda nugalétoja ir prizininkés nustatomos pagal 8 vaikiny ir 2 merginy
geriausius rezultatus (neatsizvelgiant kokiose amziaus grupése dalyvauja sportininkai).

4. K. Paltaroko varzybose bus apdovanojamas stipriausias vyras ir stipriausia moteris (pagal
koeficientg (sportininko(-és) surinkti taskai padalinami is jo(-s) svorio)).

Cempionato komandinéje iskaitoje dalyvauja tik komandine parai§ka pateikusios komandos.

Taskai skiriami:

Sportininko | nlm v | v | v v vin] .| XX
uzimta vieta
Tatkai komandai | 20 | 18 | 16 | 15 | 14 | 13 | 12 | 11 | .. | ©

6. APDOVANOJIMAS

1. Komanda nugalétoja ir komandos prizininkés apdovanojamos prizinémis taurémis.

2. Nugalétojai ir prizininkai atskirose amziaus grupése bei svorio kategorijose apdovanojami
medaliais ir diplomais.

3. Estafetés rungties komanda nugalétoja bei komandos prizininkés apdovanojamos taurémis
ir medaliais.

4. K. Paltaroko varzybose prizine taure bus apdovanojamas stipriausias vyras ir stipriausia
moteris.

7. PARAISKU PATEIKIMAS

ISankstinés registracijos metu (iki kovo 19 d. (imtinai)) paraiskos (pagal 2 punkte pateiktus
reikalavimus) siun¢iamos el. paStu andrius.kubilius@svarstis.It arba uZpildoma asmeniné
registracijos forma www.svarstis.lt puslapyje.

Dalyviai, uzsiregistrave po kovo 19 d. arba varzyby dieng turés sumokéti dvigubg startinj
mokest].

Komandinés paraiskos varzyby dieng pateikiamos varzyby vyr. teis¢jui.

Kelionés, maitinimo, dalyvio mokesCio, nakvynés iSlaidas apmoka komandiruojancios
organizacijos.

Informacija telefonu +37068613175 (Rolandas Kubilius).
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Pastaba. Federacijos prezidiumas pasilieka teis¢ varzyby dieng keisti cempionato nuostatus.

SIE NUOSTATAI YRA OFICIALUS KVIETIMAS I
ILGO CIKLO CEMPIONATA
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