Lietuvos kariuomenés sporto klubo
2025 m. lapkricio 14 d.

raSto Nr. [S-152

priedas

ATVIROS LIETUVOS KARIUOMENES 12 MIN. SVARSCIO ROVIMO VARZYBOS
,,LIETUVOS KARIUOMENES TAURE

NUOSTATAI

1. Tikslai ir uzdaviniai
e Populiarinti svarsc¢iy kilnojimo sportg Lietuvos kariuomenéje.
o Stiprinti draugyste tarp saliy ir skatinti konkurencija.
 I$siaiskinti stipriausius sportininkus skirtinguose daliniuose.

2. Vieta ir laikas
o Data: 2025 m. lapkri¢io 28 d.
o Vieta: Bastilijos sporto centras, Gaurés ¢. 27a, Taurage, LT-72329
e Varzyby pradzia: 11:00
o Svorio kontrolé: 09:00-10:30 (2025-11-28)
o Komandy vadovy pasitarimas: 10:30-10:45

3. Varzyby organizavimas

Varzybas organizuoja Lietuvos kariuomenés sporto klubas bendradarbiaudamas su Lietuvos
svarsciy kilnojimo federacija ir svars¢iy kilnojimo sporto klubu ,,Bastilija“.

o Vyriausiasis teis¢jas: Julius Optas (tel. +37068190417)
o Vyriausiasis sekretorius: Justas Optas (tel. +37065558810)

4. Varzybuy taisyklés
e Varzybos vyksta rovimo rungtyje, kontrolinis laikas — 12 minuciy.
o Leidziama keisti rankas neribotg kiekj karty, taciau svars¢io negalima padéti ant Zemés.

e Sportininkai, rungties metu, privalo vilkéti uniformines kelnes, marskinélius trumpomis
rankovémis ir lauko uniformos batus.

5. Varzyby eiga
« Viena rungtis — rovimas (12 min).
« Neribotas ranky keitimas, svarstis negali liesti grindy.

6. Dalyviai
o Dalyviai varzosi individualiai.

« Pagal Lietuvos sporto jstatyma, uz savo sveikatg atsako patys sportininkai, uz dalyvius —
komandy vadovai ar treneriai.



1 grupé: Vyrai (atvira amziaus grupé)

Svorio kategorijos: —63 kg, —68 kg, —73 kg, —78 kg, -85 kg, —95 kg, —105 kg, +105 kg
Svarstis: 24/16 kg

2 grupé: Vyrai veteranai (40-49 m.)

Svorio kategorijos: —85 kg, —95 kg, +95 kg
Svarstis: 24/16 kg

3 grupé: Vyrai veteranai (50-59 m.)

Svorio kategorijos: —85 kg, —95 kg, +95 kg
Svarstis: 24/16 kg

4 grupé: Moterys (atvira amzZiaus grupé)

Svorio kategorijos: —58 kg, —63 kg, —68 kg, +68 kg
Svarstis: 16/12 kg

5 grupé: Moterys veteranés (nuo 35 m.)

Absoliuti svorio kategorija
Svarstis: 12/8 kg

6 grupé: Parolimpieciai

Be amziaus ir svorio kategorijy

7. Rezultaty vertinimas

e Nugalétojas nustatomas pagal atlikty pakélimy skaiciy savo grupéje, svorio ir lyties
kategorijoje.

o TaSky sistema:
o Vyrai: 24 kg — 2 taskai, 16 kg — 1 taskas
o Moterys: 16 kg — 2 taskai, 12 kg — 1 taskas
o Moterys veteranés: 12 kg — 2 taskai, 8 kg — 1 taskas
o Komandos sudétis: iki 10 sportininky.
Komandiniy viety taskai

Vieta | 11 THTIV V VIVIEVHIEX X XX X XIV XV XVIEXVIEXVIHI
Taskai201816 15141312 11 1098 7 6 5 4 3 2 1

8. Apdovanojimai
o Individualiai: visy grupiy ir svorio kategorijy 1-3 viety laimétojai apdovanojami medaliais.
« Komandos: 1-3 viety laimétojai apdovanojami taurémis.

9. Paraiskos
e Registracijos terminas: 2025 m. lapkricio 27 d.
o Paraiskas siysti el. pastu: justasoptas@gmail.com

o Paraiska turi buiti uzpildyta pagal priede pateikta pavyzdij. Privaloma uZpildyti visus
paraisSkos laukus.

Sie nuostatai yra kvietimas j varzybas.


mailto:justasoptas@gmail.com

PARAISKA

Dalyvauti 12 min. svarscio rovimo varzybose ,,Lietuvos kariuomenés tauré

Komandos pavadinimas:

Priedas

Nr. Vardas, Pavarde Gimimo Grupé Svorio Pastabos
metai kategorija

1. Svarstis Giritinas 1993 1 +95

2.

3.

4,

5.

Komandos vadovas / treneris:

(Parasas, vardas, pavardé)




