ATVIRU SVARSCIU KILNOJIMO VARZYBU LIETUVOS SVARSCIU
KILNOJIMO FEDERACIJOS IKUREJO KAZIMIERO PALTAROKO
TAUREI LAIMETI NUOSTATAI

1. VARZYBU TIKSLAI
» Pagerbti Lietuvos svars¢iy kilnojimo federacijos jkiiréjg K. Paltaroka;
» Nustatyti stipriausius sportininkus tarp vyry ir motery K. Paltaroko varzyby jskaitoje;
» Uzmegzti ir palaikyti draugiSkus rySius su kity Saliy bei miesty svars¢iy kilnotojais.

2. VARZYBU VYKDYMO VIETA IR LAIKAS

Cempionatas vyks: 2026 m. kovo 7 d. Pajstryje (Istros g. 1, Pajstrio k., Panevézio r.) PanevéZio r.
Pajstrio Juozo Zikaro gimnazijos sporto saléje.

Dalyviy registracija ir svérimas: 2026 m. kovo 7 d. 10:00-11:00 val.

Varzyby pradzia: 12:00 val.

Dalyviy svérimo metu visi sportininkai privalo pateikti med. pazyma, buti uzsiregistravus |
¢empionatg iSankstinés registracijos metu, komandos vadovas privalo pateikti komanding paraiska.
Biitina pateikti asmens dokumenta jrodant] dalyvio amziy (pasas, asmens tapatybés kortel¢ arba
vairuotojo pazymejimas).

Biitina iSankstin¢ asmeniné ir komandiné registracija iki kovo 4 d. (imtinai). Registracijos
metu biitina nurodyti sportininko:

1. vardg ir pavarde;

2. gimimo metus;

3. atstovaujamg komanda;

4. planuojama(-s) amziaus grupe(-es) ir svorio kategorja(-s) (kurioje(-se) sportininkas
varzysis);

5. keliamo svarscio svoris.

3. DALYVIAI IR VARZYBU VYKDYMO TVARKA
Varzybos bus vykdomos Siose amZiaus grupése ir svorio kategorijose:
Jaunuc¢iy (2010 m. gim. ir jaunesni);

Jauniy (2008 m. gim. ir jaunesni);

Jauniy (pradedantieji (iki 18 m.));

Jaunimo (2003 m. gim. ir jaunesni);

Suaugusiyjy (be amziaus apribojimy);

Suaugusiyjy (pradedantieji (iki 40 m.));

Veterany (4049 mety amziaus);

Veterany (50-59 mety amziaus);

Veterany (60—69 mety amziaus);

Veterany (70 mety amzZiaus ir vyresni);

Mergaités (2008 m. gim. ir jaunesnés);

Merginos (2003 m. gim. ir jaunesneés);

Moterys (be amziaus apribojimy);

Moterys (pradedanciosios (be amziaus apribojimy)).
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Pradedantieji — asmenys, ankS¢iau nedalyvave panasaus tipo varzybose / svars¢iy kilnojimo
varzybose ir dalyvauja pirma kartg (nejskaitant nuotolinio tipo svars¢iy kilnojimo varzyby).

Pradedantieji, jaunuciai, jauniai, jaunimas, suaugusieji ir veteranai atlieka tradicinj ilgo ciklo
veiksma su dvejais svarsciais.



Pradedanciosios, mergaités, merginos ir moterys ilgo ciklo veiksmg atlieka su vienu svarsciu
(rankg galima pakeisti tik vieng kartg). Atliekant ilgo ciklo rungti su dvejais svarsciais galutinis
rezultatas bus dvigubinamas.

Svorio kategorijos atskirose amziaus grupése: Svarscio svoris:

» Jaunuciy grupé: -53; -58; -63; -68; +68 kg; 8 kg, 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
» Jauniy grupé: -58; -63; -68; -73; -78; +78 kg; 8 kg, 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
» Jaunimo grupé: -63; -68; -73; -78; -85; -95; +95 kg; 8 kg, 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
» Suaugusiyjy grupé: -63; -68; -73; -78; -85; -95; +95 kg; 8 kg, 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
» Veterany (40—49 m.) grupé: -85; -95; +95 kg; 8 kg, 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
» Veterany (50-59 m.) grupé: -85; +85 kg; 8 kg, 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
» Veterany (60—69 m.) grupé: -85; +85 kg; 8 kg, 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
» Veterany (70 m. ir vyresni) grupé: absoliuti (viena) grupé; 8 kg, 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
» Mergaiciy grupé: -58; -63; +63 kg; 8 kg, 12 kg, 16 kg, 24 kg

» Merginy grupé: -58; -63; -68; +68 kg; 8 kg, 12 kg, 16 kg, 24 kg

» Motery grupé: -58; -63; -68; +68 kg; 8 kg, 12 kg, 16 kg, 24 kg

Pradedanciyjy grupése asmenys galés kelti pasirinktus svar¢ius (tik pradedantieji
papildomai galima rinktis 4 kg svarscius). Taskai bus skaiiuojami pagal tasky lentele (i komandine
iskaita taskai nebus skaiCiuojami), o grupéje sportininkai varzysis be svorio kat. (bus viena —
absoliuti kat.).

Ilgo ciklo rungg¢iai atlikti skiriama 10 minuciy.

Ilgo ciklo taskai skai¢iuojami pagal Sig lentele:
Svarstis | 4kg 8kg | 12kg | 16kg | 24kg | 32kg
Taskai 0.25 0.5 0.75 1 2 4

4. NUGALETOJU NUSTATYMAS

VarZzyby nugalétojai ir prizininkai atskirose svorio kategorijose bei amZiaus grupése nebus
nustatomi ir apdovanojami.

Stipiriausias vyras (renkamas i§ jaunuciy, jauniy, jaunimo, suaugusiyjy ir veterany grupiy) ir
stipriausia moteris (renkama 1§ mergai¢iy, merginy ir motery) bus renkami pagal koeficienta
(sportininko(-¢és) surinkti taskai padalinami i§ jo(-s) svorio).

5. APDOVANOJIMAS
K. Paltaroko taurés bus jteikiamos stipriausiems sportininkams tarp vyry ir tarp motery.

6. KITA SVARBI INFORMACIJA

Komandinés paraiskos varzyby dieng pateikiamos varzyby vyr. teis¢jui.

Kelionés, maitinimo, dalyvio mokesCio, nakvynés iSlaidas apmoka komandiruojancios
organizacijos.

Informacija telefonu +37068613175 (Rolandas Kubilius).
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