LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJOS STRATEGINIS
PLANAS 2026 — 2029 METAMS

I.  SITUACIJOS ANALIZE

Lietuvos Svars¢iy Kilnojimo Federacija (toliau LSKF) yra sporto asociacija, vienijanti
sporto mégéjus ir profesionalus, siekiant sportinio rezultato ir atstovavimo tarptautinése varzybose.
Federacijos veikla apima moksleiviy, studenty, kariskiy bei skirtingo amziaus ir lyties asmeny grupes.
Iki 2019 mety LSKF veikla buvo orientuota j varzyby organizavima ir meistriSkumo ugdyma siekiant
atstovavimo $alj tarptautinése varzybose. 2020 metais, ataskaitinéje rinkiminéje konferencijoje buvo
iSkelti tikslai, kurie nurodé, kad didesnj démesj reikia skirti pradedanciyjy ir sporto mégejy
jtraukimui. Pastaruoju metu sportas tampa vis svarbesniu tiek tarptautiniu, tiek Salies socialiniu
reiSkiniu, pasaulyje ir Lietuvoje didéja valstybiniy institucijy démesys sportui ir kiino kulttrai, todél
Federacija tikisi sékmingo bendradarbiavimo tarp vyriausybiniy ir savivaldybés organizacijy, nes jos
vienas i§ pagrindiniy tiksly — skatinti visuomene imtis aktyvios fizinés veiklos ir sveikatinimo.

2020 mety pavasarj Salyje jvedus karanting, buvo apribotas zmoniy socialinis
bendravimas bei sporto kluby ir treniruo¢iy lankymas. Siuo sunkiu periodu isryskéjo svarséiy
kilnojimo, kaip individualios, nekontaktinés, alternatyvios jégos iStvermés bei asmenines valios
savybes ugdancios sporto Sakos privalumai. Svarséiy kilnojimo veiksmai reikalauja minimalaus
inventoriaus, taciau tuo paciu suteikia didelg funkciniy galimybiy jvairove, uzsiémimai gali vykti bet
kurioje erdvéje, nereikalinga papildoma speciali jranga ar salygos. Siuo laikotarpiu, Federacijos
Valdyba priémé sprendima nuotoliniu biidu vykdyti ne tik jau suplanuotus renginius, bet ir rado naujy
budy bei formy veiklas organizuoti nuotoliniu biidu, pasitelkiant informacines technologijas.

Nuo 2025 mety, siekiant didinti patrauklumg ir prieinamumg, pradéta rengti atskiry
veiksmy (ilgo ciklo, stimimo, klasikinio rovimo ir 12 min rovimo) Lietuvos ¢empionatus. Rengiant
artimiausiy penkeriy mety LSKF strateginj plang biitina tinkamai jvertinti valstybés prioritetus sporto
ir visuomenes fizinio ugdymo srityse, bei atliepti visy amziaus grupiy Zmoniy liikescius, susijusius
su fizinio aktyvumo, bei sportinio meistriSkumo likes¢iais.

Il.  LSKFVIZIJA

LSKF — pazangi, auganti, bendradarbiaujanti organizacija, vienijanti visy amziaus
grupiy alternatyvaus, neolimpinio jégos iStvermes sporto meégéjus ir profesionalus, siekiant sportinio
meistriSkumo pasiekimy nacionaliniu ir tarptautiniu lygmeniu.

I11.  LSKF MISIJA
Svarséiy kilnojimo sporto pagalba sudaryti salygas skirtingy galimybiy ir poreikiy

asmenims realizuoti savo gebéjimus siekiant asmens fizinés sveikatos, sportinio meistriSkumo, fiziniy
ar psichologiniy ypatybiy stiprinimo tiksly.
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Stiprybés

Tarptautinis pripazinimas. LSKF yra asocijuotas Tarptautinés Svars¢iy Kilnojimo Sajungos
(toliau TSKS) narys. Sajunga vienija 67 narius i$ 4 Zemyny.

Tarptautiniy renginiy organizavimas. LSKF yra rengusi 2012 m. TAFISA Pasaulio svars¢iy
kilnojimo Zaidynes, 2015, 2018 ir 2021 m. Europos jauniy U-16/18 ¢empionatus ir Europos
Taurés turnyrus, 2014, 2017, 2020, 2023 m. Baltijos Saliy svars¢iy kilnojimo cempionatus.
Sporto varzyby prieinamumas. Pastaraisiais metais Zenkliai iSaugo sportininky mégéjy
galimybés dalyvauti varzybose, sportiniy jrankiy svorio diferenciacija pagal asmens
galimybes.

Aktyvus sportininky dalyvavimas vyry veterany amziaus grupése.

Silpnybés

Riboti LSKF finansiniai, Zmogiskieji iStekliai.

Skurdi materialiné bazé, dalinai funkciskai pasenusi jranga.

Nepakankamas teis¢jy ir treneriy kvalifikacijos augimas.

Nepakankamas masiSkumo augimas.

Menkas jsitraukimas j valstybés ir savivaldybiy programinio finansavimo mechanizmus.
Réméjy ir savanoriy trilkumas.

Galimybés

Stiprinti treneriy ir teis€jy kvalifikacijos kélimo sistema.

Didinti démesj individualiam sportininky rengimui Salies bendrojo lavinimo mokyklose.
Skatinti materialinémis priemonémis jauniy amziaus sportininkus testi sporting karjera
jaunimo ir suaugusiyjy amziaus grupese.

Sporto Sakos specifika. Svarsciy kilnojimo sportas suteikia didele funkciniy galimybiy
Jvairove, uzsiémimai gali vykti bet kurioje erdve¢je, nereikalinga papildoma speciali jranga ar
salygos.

Nejgaliyjy sporto plétra.

Dalyvavimas valstybés ir savivaldybiy programinio finansavimo konkursuose.

Grésmes

Sumazeés sportininky skaicius.

Mazéjanti treneriy motyvacija.

Didéjantis sportininky skaicius, baigianciy karjerg jauniy ar jaunimo amziaus tarpsnyje.
Pokarantininiame laikotarpyje prarasta motyvacija intensyviai treniruotis jauniy amziaus
tarpsnyje.



V. LSKF TIKSLAI, UZDAVINIAIL PRIEMONES IR REZULTATAI

1. LSKFVALDYMAS

Tikslas:
v LSKF valdymo strukturos vystymas ir efektyvinimas.

Uzdaviniai:
v' Paskirstyti Valdybos nariy pareigas ir atsakomybes.
v' Paruosti efektyvy, funkcionuojantj strateginj plang.
v Rengti Federacijos kasmetinj veiklos plang ir ataskaitg.
v" Planuoti ir uztikrinti finansinj stabiluma.
v' Uztikrinti Salies atstovavimg Tarptautinés Svars¢iy Kilnojimo Sajungos valdyboje.
v’ Uztikrinti NVO, Sporto jstatymo ir kity teisés akty atitiktj federacijos valdymo organy

veikloje.

Priemonés, rezultatai:

v’ Tiesioginé valdybos nario atsakomybé ir koordinavimas treneriy, teiséjy kvalifikacijos
kélimo, rinktiniy sudarymo srityse.

v’ Periodiskai perzitrimi veiklos rezultatai ir koreguojamas strateginis planas.

v" Parengtos tinkamos priemonés ir veiksmy planas strateginio plano jgyvendinimui.

v LSKF Valdybos posédziy organizavimas ne re¢iau, nei kertg per Ketvirtj.

v Kasmet parengtas Federacijos veiklos planas, veiklos ataskaita, mety biudzeto planas ir
ataskaita.

v Kasmet didinamas LSKF biudzetas ir atsakingai analizuojama biudzeto jvykdymo ataskaita.

v LSKF veikla organizuojama ir vykdoma pagal Tarptautinés Svars¢iy Kilnojimo Sgjungos
reikalavimus, i§laikant balso teis¢ turinio nario statusg valdyboje.

v Reguliariai vykstantys LSKF valdybos posédziai, valdybos nariy rotacija, veiklos atitiktis
teisés aktams, priimty sprendimy ir dokumenty savalaikis vieSinimas federacijos svetainéje.

2. LSKF VEIKLOS VYSTYMAS

Tikslas:

v Organizacijos struktliros vystymas, materialinés bazés stiprinimas, veiklos uZtikrinimas ir

vystymas.
Uzdaviniai:

v" Uztikrinti finansinj stabiluma.

v Rengti kasmetinj LSKF varzyby kalendoriy.

v Vykdyti $alies ir tarptautines varzybas.

v Vystyti partneryste.

v Reglamentuoti sporto Sakos ir varzyby taisykles.

v Vykdyti pazinting veikla.

v" Sudaryti rinktiniy sgraSus.

v" Plésti sporto baziy materialines aplinkas.

v' Uztikrinti rinktinés nariy materialinj apripinima.

v’ Steigti ir plésti sporto kluby struktira.

v" Skatinti savanoryste.



Priemonés, rezultatai:

v Teikiamos paraiSkos visoms galimoms tiek valstybés, tiek savivaldybiy programinio
finansavimo priemonéms, siekiant apriipinti Siuolaikiniu inventoriumi Federacijos veiklos
vykdytojus ir sporto klubus. Dedamos pastangos pritraukti privaciy réméjy 1ésas.

v" Vykdomas LSKF suplanuotas mety biudZetas.

v Rengiant kasmetinj LSKF varzyby kalendoriy, atsizvelgiama j tarptautiniy renginiy datas,
jtraukiami Federacijos partneriy renginiai.

v Dalyvaujama tarptautiniuose treneriy ir teiséjy kvalifikacijos kélimo renginiuose.

v’ Parengta ir i$leista varzyby Taisykliy knyga.

v" Vykdomos visos LSKF kalendoriuje suplanuotos Salies bei tarptautinés varzybos,
¢empionatai, Federacijos taurés varzybos, bendradarbiaujama organizuojant partneriy
renginius.

v Bendradarbiaujant su savivaldybémis, organizuojami bendri sportiniai, paZintiniai ar
sveikatinimo renginiai, tokiu badu populiarinant sporto Sakg tarp bendruomeniy.

v Bendradarbiaujant su partneriais, organizuojami Lietuvos mokykly zaidyniy, VRM struktiiry
ir kariuomenés varzybos bei ¢empionatai.

v Organizuojami tiek formalus, tiek neformalis renginiai, pristatant sporto Sakos
funkcionalumag ir neribotas galimybes sveikatinimo ir fizinio aktyvumo srityse.

v Nustatyta jauniy, jaunimo, suaugusiyjy, veterany amziaus grupiy rinktiniy sudarymo tvarka,
kuri viesinama LSKF svetaingje.

v Moraliskai ir finansiSkai skatinama steigtis svars¢iy kilnojimo sporto klubus.

v' Kuriamos, formuojamos savanoriy komandos ir savanorystés tradicijos varZzyby
organizavimui.

v" Rinktiniy nariai apriipinami LSKF rinktinés mar$kinéliais.

3. LSKF RENGINIU ORGANIZAVIMAS IR ATSTOVAVIMAS

Tikslas:
v" Sportinés ir metodinés veiklos vykdymas ir sklaida.
Uzdaviniai:

v' Vykdyti $alies ir tarptautines varzybas.

v Vystyti partneryste.

v' Vykdyti paZinting veikla.

v’ Atstovauti $alj tarptautiniuose renginiuose.

v" Vykdyti rinktiniy ir pasirengimo varzyboms stovyklas.

v" Reguliariai kelti teiséjy kvalifikacija.

Priemonés, rezultatai:

v" Vykdomos visos LSKF kalendoriuje suplanuotos Salies bei tarptautinés varzybos,
¢empionatai, Federacijos taurés varzybos, bendradarbiaujama organizuojant partneriy
renginius.

v" Bendradarbiaujama su savivaldybémis, organizuojami bendri sportiniai, pazintiniai ar
sveikatinimo renginiai, tokiu btidu populiarinama sporto Saka tarp bendruomeniy.

v

Bendradarbiaujama su partneriais organizuojant Lietuvos mokykly zaidyniy, VRM struktiry
ir kariuomenés varzybas bei ¢empionatus.



v" Organizuojami tiek formalas, tiek neformalas renginiai, pristatantys sporto Sakos
funkcionalumg ir neribotas galimybes sveikatinimo ir fizinio aktyvumo srityse.

v Dalyvaujama jauniy, jaunimo, suaugusiyjy, veterany amziaus grupiy tarptautinése varzybose,
turnyruose ir ¢empionatuose.

v Organizuojamos jauniy, jaunimo, suaugusiyjy, veterany amziaus grupiy rinktiniy pasirengimo
tarptautinéms varzyboms pasirengimo stovyklos.

v" Nustatyti kvalifikaciniai reikalavimai teiséjams, atitiktys kvalifikacijai, organizuojami
kvalifikacijos kélimo renginiai.

4. LSKF INFORMACINE SKLAIDA

Tikslas:
v" Federacijos veiklos vieSinimas, sklaida medijos priemonése, informaciniy technologijy
taikymas veikloje.
Uzdaviniai:
v' IeSkoti réméjy sklaidos medijoje pagalba.
v" Sukurti ir jgyvendinti marketingo strategija.
v" Idiegti naujas skaitmenines technologijas.
Priemonés, rezultatai:
v' Skatinamas Ziniasklaidos, socialiniy tinkly vartotojy susidoméjimas LSKF veikla.
Suformuotas teigiamas veiklos ir sporto Sakos jvaizdis leidzia pritraukti potencialiy réméjy.
v" Federacijos simbolikos sklaida rinktiniy aprangos detalése, suvenyruose, apdovanojimuose.
v’ Parengtas ir jgyvendintas vie$inimo ir galimo rezultato planas. Atnaujinta LSKF interneto
svetaing, aktyviai skleidziama informacija Facebook ir Instagram socialiniuose tinkluose.
v Nauja programiné jranga, skirta varzyby organizavimui, teiséjy, sekretoriato darbui.
v Vykdoma tarptautiniy varzyby transliacija medijos kanalais.

5. LSKF ANTIDOPINGO POLITIKA

Tikslas:

v' Sportas be dopingo, nei vieno teigiamo dopingo rezultato per metus.
Uzdaviniai:

v Bendradarbiauti su Lietuvos ir Pasaulio antidopingo agentiiromis.

v" Organizuoti mokymus treneriams.

v’ Vykdyti sportininky testavimg auk$¢iausio rango varzybose.

v Vykdyti informacijos sklaidg ir formuoti antidopingo politikg Federacijos aplinkoje.
Priemonés, rezultatai:
Informaciné sklaida apie naujausius teises aktus, reikalavimus, proceduras.
Istatyminés, teisinés bazés sekimas ir taikymas praktikoje.
Kvalifikacijos kélimo renginiai treneriams, sporto medikams ir sportininkams.
Tarptautinés antidopingo politikos laikymasis Federacijos veikloje.
Sportininky testavimas Lietuvos cempionatuose, Salyje organizuojamose tarptautinése
varzybose.
Sankcijy taikymas jvykus pazeidimams, sprendimy vieSinimas LSKF svetainéje.

AN VRN

<\



VI. NUMATOMI LSKF STRATEGINIO VEIKLOS PLANO REZULTATAI IR ISVADOS

Igyvendinus Lietuvos svars¢iy kilnojimo federacijos strateginj plang 2026 — 2029 metams,
bus pasiekti Sie rezultatai:

v" Lietuvoje didés asmeny skaicius, svarséiy kilnojimo sporto pagalba realizuojan¢iy asmeninius
siekius.

v' Didés skirtingo lygmens varzybose dalyvaujanciy asmeny skaicius.

v' Kasmet vykdomi LSKF llgojo ciklo, Stamimo, Klasikinio rovimo, 12 minuéiy rovimo
Lietuvos cempionatai, kuriy dalyviy skai¢ius augantis ir nemaZzesnis nei 100 asmeny.

v Salyje bus reguliariai organizuojamos ne tik nacionalinés, bet ir kas 3-4 metai vykdomos
tarptautinio lygmens varzybos.

v' Lietuvoje bus jvykdytas 2026 mety Baltijos Saliy svars¢iy kilnojimo ¢empionatas.

v’ Tarptautinése jauniy varzybose kasmet turésime atstovus visose svorio kategorijose,
iSkovosime 6 — 8 prizines vietas.

v’ Tarptautinése suaugusiyjy varzybose turésime nemaziau 12 atstovy, iSkovosime 6 — 8 prizines
vietas.

v' Varzyby procesas vykdomas naudojantis modernia kompiuterine jranga, pasitelkiamos
Siuolaikinés informacinés technologijos.

v Kasmet teikiamos konkursinés paraiSkos valstybés ar savivaldybiy finansavimui gauti,

pritraukiamos privaciy réméjy 1ésos.

Vykdoma aukSto meistriSkumo sportininky, besirengianciy tarptautinéms varzyboms

stovykla.

Reguliariai vykdomi kvalifikacijos kélimo renginiai teis¢jams ir treneriams.

Parengta ir i§leista metodiné priemon¢ treneriams ir teiséjams.

LSKEF turés valdybos narj Tarptautinéje Svarsciy Kilnojimo Sajungoje.

Tarp LSKF nariy nebus patvirtinty teigiamy dopingo atvejy.

LSKF svetainéje savalaikiai vieSinami visi LSKF veiklos dokumentai ir Valdybos sprendimai.

Sukurtas ir pavieSintas atnaujintas LSKF jvaizdZio zenklas.

Pasiektas 500 sekéjy Instagram ir 2500 sekéjy Facebook skaicius socialiniuose tinkluose.
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