TVIRTINU
Degaiciy sporto klubo
Pirmininkas B. Siaudkulis
2026-06-02

Zemaitijos regiono vyry ir motery svarséiu Kilnojimo varzybos ,,Degaiiu tauré
NUOSTATAI

1.Varzybuy tikslas:

- populiarinti svars¢iy kilnojimg TelSiy rajone;

- iSaiskinti geriausius svarsc¢iy kilnotojus ir kelti sportininky meistriskuma;

- uzmegzti ir palaikyti draugiskus rysius su Tel$iy, MazZeikiy, Kursény, Kelmés, Kretingos ir kitais
rajonais, kaimy bendruomenémis, kuriose kultivuojamas svarsciy kilnojimas;

- garsinti Degaiciy gyvenviete

2. Varzybuy vieta ir laikas:
Varzybos vykdomos 2026 m. birzelio 27 d. Degai¢iy sporto aikStyne. Dalyviy svérimas 8.30—
9.30 val. Varzyby pradzia 10.00 val.

3. Dalyviai:
Varzybos vykdomos pagal Lietuvos svarséiy kilnojimo federacijos patvirtintas taisykles.
Svoriy kategorijos:
- mergaités — 2008 m.qg. ir jaun., svorio kategorijos: -63; +63 kg;
- merginos — 2003 m. g., ir jaun., svorio kategorijos -63; +63 kg;
- moterys — 2002 m.qg. ir vyr., svorio kategorijos: -68; +68 kg;
- Jaunudiai — 2010 m.g. ir jaunesni, svorio Kkat: -58; -68; +68 kg;
- jauniai — 2008 m.qg. ir jaunesni, svorio kat: -58; -68; -78; +78 Kkg;
- Jaunimas — 2003 m.q. ir jaun., svorio kat: -78; -85; -95; +95 kg;
- suaugusieji — 2002 m. g. ir vyr., svorio kat: -78; -85; -95; +95 kg;
- veteranai — 40-49 m., svorio kategorijy néra;
- veteranai — 50-59 m., svorio kategorijy néra;
-veteranai — 60-69 m., svorio kategorijy néra;
-veteranai — 70 m. ir vyresni, svorio kategorijy néra.

Sportininkas gali startuoti tik vienoje amziaus grupéje. Varzybos asmeninés. Gydytojo
patvirtintas paraiSkas ir asmens dokumentus dalyviai pateikia varzyby vyr. teis¢jui varzyby diena
sveérimo metu.

Papildoma rungtis — 45 kg svarscio stimimas.

Rungtis ir trukmé: rovimas - 5 min. (ranka keisti viena karta)

4. Nugalétojy nustatymas ir apdovanojimai:
Nugalétojai ir prizininkai iSaiskinami kiekvienoje amziaus grupéje ir svorio kategorijoje.
Taskai skai¢iuojami:

Svarstis
4 kg 8 kg 12 kg 16 kg 24 kg 32 kg
Veiksmas

Rovimas 0,25 0,5 0,75 1 2 4




Nugalétojai ir prizininkai kiekvienoje amziaus grupéje ir svorio kategorijoje apdovanojami
medaliais. Kiekvienoje amziaus grupéje pasieke geriausig rezultata sportininkai bus apdovanoti
taurémis.

45 kg svarscio stimimo nugalétojas ir prizininkai bus apdovanoti taurémis.

Geriausiai pasirode jvairiy amziaus grupiy jaunieji Svarstininkai ir svarstininkés bus

prizais.

5. Varzybuy organizatorius, partneriai ir rémeéjai.
Varzybas organizuoja ir vykdo Degaiciy sporto klubas. Remia Tel$iy rajono savivaldybg,
Kestutis Kasparavi¢ius, Romanas Bukinas ir sporto klubas DZIUGAS GYM.

6. Dalyvavimo salygos ir paraiSky pateikimas:

Dalyviy komandiruotés iSlaidas apmoka siuncianti organizacija. Apie dalyvavimg pranesti
telefonais +37068435405 (Kestuciui) iKi birzelio 26 d. 17-tos valandos. ISankstines paraiSkas galima
siysti el. pastu bruons@gmail.com arba dkaspare@gmail.com

Varzyby vyr. teiséjas Kestutis Kasparavicius

Vyr. sekretorius Gitana Lipskiené
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