LITHUANIAN KETTLEBELL LIFTING FEDERATION
LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJA
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X1V LIETUVOS SUAUGUSIUJU SVARSCIU KILNOJIMO CEMPIONATO
NUOSTATAI

1. VARZYBU TIKSLAS

» Populiarinti svarsciy kilnojimo sportg ir iSaiskinti stipriausius svarsc¢iy kilnotojus
ir kilnotojas suaugusiyjy amziaus grup¢je Lietuvoje.

Uzmegzti bei palaikyti santykius su kity Saliy svars¢iy kilnotojais.
Bendradarbiauti su Lietuvos galitiny federacija.

Nustatyti cempionus ir prizininkus atskirose svorio kategorijose, vyry bei motery
amziaus grupése.

Nustatyti komandg nugalétoja ir prizininkes komandinéje iskaitoje, komanda
nugalétojg estafetés rungtyje, absoliuty nugalétoja suaugusiyjy tarpe.

Suformuoti 2013 mety LSKF suaugusiyjy rinkting.
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2. VARZYBU VYKDYMO VIETA IR LAIKAS

Varzybos vyks: 2012-10-06/07d. Vilniuje, Ozo g. 14, Siemens Arenoje.
Dalyviy registracija ir svérimas: 2012-10-06d. 08:30-11:00 val.
Dalyviy svérimo metu visi sportininkai privalo pateikti med. pazyma, asmens tapatybe
patvirtinantj dokumenta, uzpildyta dalyvio kortele. Komandos privalo pateikti komanding
parais$ka su gydytojo vizomis.
Vykdymo laikas: Spalio 6d. 12:00 val. — vyry dvikovés rungtis.

Spalio 6d. 16:30 val. — motery rovimo rungtis.

Spalio 6d. 17:30 val. — vyry dvikovés bei motery rovimo rungéiy

nugalétojy bei prizininky apdovanojimas.

Spalio 7d. 11:00 val. — ilgo ciklo rungtis.

Spalio 7d. 13:30 val. — estafetés rungtis.

Spalio 7d. 15:30 val. — estafetés bei ilgo ciklo rungciy apdovanojimas.
Varzyby dalyvio startinis mokestis: 10 EUR (nepriklausomai nuo pasirinkty rung€iy
skaiCiaus).

XIV Lietuvos suaugusiyjuy svars¢iy kilnojimo ¢empionatas vykdomas kartu su
tarptautiniu svars¢iy kilnojimo turnyru ,,Savickas Sports Festival®, visy Lietuvos
¢empionato dalyviu pasiekti rezultatai taip pat jskaitomi j tarptautinio turnyro

rezultatus.
Lietuvos svars¢iy kilnojimo federacija Mob. tel.: +37068715026
Im. kodas: 191957787 1/3 alfonsas.spokas@svarstis. It
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3. DALYVIAI IR VARZYBU VYKDIMO TVARKA

Varzybose gali dalyvauti Lietuvos bei uZzsienio sporto kluby, rajony, sporto mokykly
komandos bei individualiai sportuojantys sportininkai. Varzybos vykdomos remiantis
Lietuvos svarsCiy kilnojimo federacijos nustatytomis varzyby taisyklémis, varzyboms
vadovauja LSKF sudaryta teis¢jy brigada. Keliamy svars¢iy svoris vyry amziaus grupéje —
24 arba 32kg, pasirinktinai. Kandidatai j 2013 mety LSKF suaugusiyjy rinkting privalo kelti
32kg svarscius (keliant 32kg svarscius, dalyvio pasiektas rezultatas dauginamas i$ dviejy).
Svarsciy svoris estafetés rungtyje — 24 arba 32kg, pasirinktinai, taciau visa komanda privalo
kelti to paties svorio svarsCius (rezultatas keliant 32kg svarsCius dauginamas i§ dviejy) .
Moterys kelia 16 arba 24kg svarstj (keliant 24kg svarst] rezultatas dauginamas i§ dviejy).

Varzybinés rungtys:
» Vyry dvikove
» Motery rovimas
» Estafeté

Svorio kategorijos:
Vyry grupéje: -63; -68; -73; -78; -85; -95; -105; +105kg.
Motery grupéje: -58; -63; -68; +68Kkg.

Vyry grupés sportininkai dalyvauja dvikovés rungtyje, moterys atlicka rovimo veiksma.
Komandg estafetés rungtyje sudaro 5 sportininkai (vyrai), kurie i§ eilés (pagal svorj nuo
maziausio 1ki aukS$c¢iausio), vienas po kito atlieka stimimo veiksma. Kiekvienam
sportininkui skiriamos 3 minutés (i§ viso 15 minuciy). Estafetés rungties komanda
sudaroma neatsiZzvelgiant i tai, kurj rajona, sporto kluba ar miesta atstovauja
sportininkai.

4. NUGALETOJU NUSTATYMAS

Nugalétojai ir prizininkai atskirose svorio kategorijose vyry grupé¢je nustatomi pagal
dvikoves rezultata, motery grupéje — pagal pasiekta rezultaty. Taskai skaiciuojami:
» Vyry grupéje, stimimo bei ilgo ciklo veiksmuose: 1 pakélimas su 24kg svarsciais —
1 taSkas; 32kg svarsciais — 2 taSkai.

» Vyry grupéje rovimo veiksme: 1 pakélimas su 24kg svarsciu -0,5 tasko; 32kg
svarsCiu — 1 taskas.
» Dvikovés rezultatas nustatomas susumavus stiimimo bei rovimo veiksmy rezultatus.
» Motery rovimo veiksme: 1 pakélimas su 16kg svars¢iu — 1 taskas; 24kg svarsciu — 2
taskai.
» Estafetés rungtyje: 1 pakélimas su 24kg svarsciais — 1 taskas; 32kg svarsciais — 2
taskai.
Lietuvos svars¢iy kilnojimo federacija Mob. tel.: +37068715026
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Lietuvos ¢empionato komanda nugalétoja ir prizininkés nustatomos pagal 8 geriausius
komandos nariy rezultatus vyru dvikovés rungtyje bei keturis geriausius rezultatus
motery rovimo rungtyje.

Taskai komandoms skiriami pagal §ig lentele:

Uzimta vieta I Il Il \Y V VI Wl VIl IX

Taskai komandai | 20 18 16 14 12 10 8 6 4

Absoliutus Lietuvos ¢empionato nugalétojas nustatomas pagal koeficienta, sportininko
surinktus taskus dalijant i§ jo svorio.

5. APDOVANOJIMAS

Lietuvos ¢empionato komanda nugalétoja apdovanojama taure ir diplomu, komandos
prizininkés — taurémis, diplomais. Lietuvos ¢empionato nugalétojai ir prizininkai atskirose
svorio kategorijose ir grupése apdovanojami medaliais ir diplomais. Lietuvos cempionato
estafetés rungties komanda nugalétoja bei komandos prizininkés apdovanojamos medaliais
ir diplomais. Absoliutus ¢empionato nugalétojas apdovanojamas taure ir diplomu.

6. PARAISKU PATEIKIMAS

ISankstines komandines paraiSkas dalyvauti Lietuvos ¢empionate privaloma pateikti
elektroniniu pastu iki rugséjo 25 dienos, asmeninés pareiskos pateikiamos vyr. teiséjui
varzyby dienag, registracijos metu arba el. pastu: alfonsas.spokas@svarstis.It ;
modestas.talacka@svarstis.|t ; jaras.mindaugas@gmail.com

Kelionés, maitinimo, nakvynés ir kitas su dalyvavimu varzybose susijusias i§laidas apmoka
komandiruojancios organizacijos.
Informacija telefonais +370 687 15026; +370 641 96905

SIE VARZYBU NUOSTATAI YRA OFICIALUS KVIETIMAS | VARZYBAS
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