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XV ATVIRO LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO CEMPIONATO
NUOSTATAI

1. Cempionato tikslas ir uZdaviniai.

v’ Populiarinti svars¢iy kilnojimo sportg ir i$siai$kinti stipriausius svars¢iy kilnotojus ir kilnotojas

Lietuvoje.

v Nustatyti skirtingy svorio kategorijy — jaunimo ir veterany amziaus grupiy — ¢empionus ir
prizininkus.

v Nustatyti komandg nugalétoja ir komandinés jskaitos prizininkus, estafetés rungties komanda
nugalétoja.

v Kandidatai j LSKF rinkting, jaunimo grupéje, kelia 32 kg svars¢ius.
2. Cempionato vykdymo vieta ir laikas, dalyviy registracija

Cempionatas vyks: 2013 m. balandzio 6 d. Vilniuje, Generolo Jono Zemaigio Lietuvos karo
akademijos didZiojo sporto komplekso krepsinio saléje, Silo g. 5a
Dalyviuy svérimas: 2013-04-06 10.00-11.00 val.
Varzyby pradzia: 12.00 val.
Dalyviy registracijos pradzia nuo 9.00 val. Visi sportininkai mandatinei komisijai privalo pateikti med.
pazyma, uzpildyta dalyvio kortelg, komandos pateikia komanding paraisSka. (bus galimybé paraiska
uzpildyti atvykus i varzybas)
Startinis mokestis:

e Jaunimui - 20 Lt.

e Veteranams —40 Lt.

3. Dalyviai ir varZybuy vykdymo tvarka

Varzybos vykdomos pagal LSKF patvirtintas taisykles.
Vykdomos asmeninés varzybos, dalyviy skaicius neribojamas. Miesty, rajony, sporto kluby komandos
privalo deleguoti savo teiséja.

Varzyby dalyviy amZius, svorio kat., keliamy svars¢iy svoris:
v Jaunimas, 1991 m. gim. ir jaunesni, -63 kg, -68 kg, -73 kg, -78 kg, -85 kg, -95 kg, -105 kg,
+105 kg svarstis — 24 kg (32 kg svarstis — koef.x2);
Merginos, 1991 m. gim. ir jaunesnés, -68 kg, +68 kg svarstis — 16 kg;
veteranai 4050 mety amziaus: -73 kg, -95 kg, +95 kg svarstis — 24 kg;
veteranai 50-60 mety amziaus: -73 Kg, -95 kg, +95 kg svarstis — 24 kg;
veteranai per 60 mety: -78 kg, +78 kg, svarstis — 16 kg.
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Veterany amziaus grupése, kiekvienoje svorio kategorijoje, nesusirinkus po 3 sportininkus, svorio
kategorijos bus jungiamos.
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Varzyby metu, vienai svorio kategorijai teisejaus vienas teiséjas.
Sportininkai, pasieke geriausius rezultatus stimimo veiksme, rovimo veiskma atliks vienu metu.

Jaunimas ir veteranai atlieka dvikovés veiksma, merginos rovimo veiksma.

Po dvikovés veiksmo vyks estafetés rungtis jaunimo amziaus grupei.
v" Jaunimo komanda sudaro 3 sportininkai, kurie i$ eilés vienas po kito atlieka stimimo veiksma
po 3 min. (i$ viso 9 min.) su 24 kg svarsciais (keliant 32 kg svars¢ius koef. x2).
Estafetés komanda sudaroma varzyby dieng. Komandoje gali bati sportininkai i§ jvairiy komandy,
ta¢iau visi sportininkai turi biti i§ skirtingy svorio kategorijy.

4. VarZyby vadovavimas ir finansavimas

Varzyboms vadovauja LSKF teis¢jy brigada.

Varzyby vyr. teiséjas — Rolandas Kubilius.

Varzyby vyr. sekretorius — Vytautas Gutauskas.

Varzyby organizacines iSlaidas apmoka Lietuvos svars¢iy kilnojimo federacija, Generolo Jono
Zemaidio Lietuvos karo akademija ir réméjai. Kitas iSlaidas apmoka dalyvius komandiruojanéios
organizacijos.

5. Nugalétojy iSaiSkinimas

Skirtingy grupiy ir svorio kategorijy nugalétojai ir prizininkai nustatomi pagal dvikovés
rezultatg. TaSkai skai¢iuojami: sttmimas — 1 tsk., rovimas — abiejy ranky atlikty rovimy sumg dalinant
i§ 2, motery rovimo rungtis — abiejy ranky atlikty rovimy suma.

Jaunimo amziaus grupés Komandos nugalétojas nustatomas pagal 5 vaikiny ir 1 merginos
geriausius rezultatus.

Uzimta vieta I Il 1 \Y V VI | VIl | VIII | IX X
Taskai komandai 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2

Estafetés rungtyje nugali komanda, daugiausiai karty pakelusi svarscius.
6. Apdovanojimas

Komanda nugalétoja apdovanojama prizine taure ir diplomu, komandos prizininkés — prizinémis
taurémis, diplomais. Jaunimo ir veterany amziaus grupiy svorio kategorijy nugalétojai ir prizininkai
bus apdovanojami medaliais ir diplomais. Komandos, uzémusios prizines vietas estafetés rungtyje, bus
apdovanojamos medaliais, diplomais ir prizine taure. Jaunimo amziaus grupéje, sportininkas, surinkes
daugiausia dvikovés tasky, bus padovanotas prizine taure. Kiekvienoje veterany amziaus grupgje,
prizine taure bus apdovanojamas stipriausias veteranas pagal surinkta dvikovés taSky suma.
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7. Paraisky pateikimas

Paraiskos teikiamos vyr. teiséjui varzyby dieng arba el. pastu alfonsas.spokas@svarstis. |t
Kelionés, maitinimo, nakvynés iSlaidas apmoka komandiruojancios organizacijos.
Informacija telefonu: 8-687-15026; 8-686-13175.

8. Ileidimas j Lietuvos karo akademijos teritorija

I Lietuvos karo akademijos teritorija bus galima jvaziuoti su savo transporto priemone. Atvykus j
Lietuvos karo akademija, praleidZziamojo punkto budétojui reikia pasakyti, kad atvykta j varzybas ir
tuomet bus jleista j teritorijg. Visus sportininkus, komandy trenerius ir lydin¢ius asmenis prasau
atsitisti savo vardus ir pavardes iki kovo 31 d., kad nekilty problemy patenkant j Lietuvos karo
akademijos terotorija. Sig informacija sitiskite el. pastu andrius.kubilius@Kkasp. It

SIE VARZYBU NUOSTATAI YRA OFICIALUS KVIETIMAS | VARZYBAS
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