SUDERINTA TVIRTINU

Marijampolés senjory sunkiosios Marijampolés savivaldybés sporto
atletikos sporto klubo skyriaus direktorius
»Suvalkijos gZzuolas pirmininkas
Vytautas Papeckys
Alvydas Kirkliauskas 2015 m. rugséjo  d.

2015 m. rugséjo d.

ATVIRU SVARSCIU KILNOJIMO VARZYBU ,,SUDUVOS TAURE-2015% NUOSTATAI

1. Varzyby tikslas .

1.1. Populiarinti svars¢iy kilnojimo sportg Lietuvoje;

1.2. Kelti sportininky meistriskuma;

1.3. Palaikyti draugiskus santykius su kity rajony bei $aliy sportininkais;

1.4. Patikrinti rinktinés nariy pasirengimg pasaulio ¢empionatui.

2. Varzybu vykdymo vieta ir laikas, dalyviu registracija, priémimo salygos.

2.1. Varzyby vieta: Sporto centras ,,SUDUVA¥, Sporto g. 1, Marijampolé;

2.2. Varzyby data: 2015 m. spalio 17 d.;

2.3. Dalyviy svérimas ir registracija: 9.00-10.00 val.;

2.4. Varzyby pradzia 11.30 val.;

2.5. Sportininkai privalo pateikti med. pazyma, uzpildyta dalyvio kortele mandatinei komisijai;
2.6. Komandos pateikia komandine paraiska.

3. Dalyviali, svorio kategorijos, keliamu svarsc¢iy svoris ir varZyby vykdymo tvarka.

3.1. Mergaités — 1997 . ir jaunesnés — be svorio kategorijy. Svarstis 12 kg (16 kg — koef. X2);

3.2. Merginos — 1993m. gim. ir jaunesnés — be svorio Kkategorijy. Svarstis 16 kg
(24 kg — koef. X2);

3.3. Moterys — amzius neribojamas — be svorio kategorijy. Svarstis 16 kg (24 kg — koef. X2);

3.4. Jauniai — 1997 m. gim. ir jaunesni — 58 — 63 — 73 — 85 — vir§ 85 kg. Svarstis 16 kg
(24 kg. — koef. x 2);

3.5. Jaunimas — 1993m. gim. ir jaunesni — 68 — 78 — 95 — vir§ 95 kg. Svarstis 24 kg
(32 kg. — koef. x 2);

3.6. Suaugusieji — amzius neribojamas — 73 — 85 — 95 — wvir§ 95 Kkg. Svarstis 24 kg
(32 kg. — koef. x 2);

3.7. Veteranai nuo 40 iki 50m. — 78 — vir§ 78 kg. Svarstis 24 kg;

3.8. Veteranai nuo 50 iki 60m. — 85 — virs 85 kg. Svarstis 24 kg;

3.9. Veteranai — vyresni nei 60m. — be svorio kategorijy. Svarstis 16 kg;

3.10. Varzybos vykdomos pagal Lietuvos svars¢iy kilnojimo federacijos taisykles;

3.11. Vyrai atlieka dvikovés veiksma, moterys rovimo veiksma.;

3.12. Vienas sportininkas gali startuoti tik vienoje amziaus grupéje;

3.13. Svars¢iy stamimo estafetés rungtis 3x3 min. Komanda sudaro trys sportininkai. Pirmas
sportininkas kelia 16 kg svarsCius (jauniai iki 18 arba veteranai vir§ 60 mety), antras — 24 kg
(jauniai, jaunimas arba veteranai iki 60 mety), o treCias — 32 kg. Estafetés komanda gali buti
jungtiné.

4. Nugalétojy nustatymas, apdovanojimas.

4.1. Nugalétojai ir prizininkai vyry amziaus grupése ir svorio kategorijose nustatomi pagal
dvikovés rezultata, motery pagal r  ovimo abiem rankomis rezultata;

4.2. Taskai skaic¢iuojami: stimimas — 1 tsk., rovimas — 0,5 tsk.;

4.3. Nugalétojai ir prizininkai atskirose amziaus grupése ir svorio kategorijose apdovanojami
medaliais;

4.4. Komandines varZybas nugali komanda surinkusi daugiausiai taSky. Komandos taskai
skaiCiuojami susumavus 7 geriausius rezultatus jauniy, jaunimo, vyry bei senjory grupése ir 1
motery tarpe.



Taskai skiriami:

Vieta I I I v \% VI VIl VIl Xl X

Taskai 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2

4.5. Komandoms surinkusioms vienodai taSky, aukStesné¢ vieta skiriama tai komandai, kuri
18kovojo daugiau pirmy, antry, treciy viety;

4.6. Komandos — dvikovés nugalétoja ir prizininkés — apdovanojamos taurémis;

4.7. Absoliutus varzyby nugalétojas pagal koeficientg apdovanojamas taure;

4.8. Geriausias stimimo rungties rezultatas (pagal taskus) apdovanojamas taure;

4.9. Geriausias rovimo rungties rezultatas (pagal taskus) apdovanojamas taure;

4.10. Estafetés rungtyje komandoms surinkus vienodai tasky aukstesné vieta skiriama komandai,
kurios nariy bendras svoris (po varzZyby) yra mazesnis.

5. Varzyby vadovavimas ir finansavimas.

Varzyboms vadovauja vyr. varzyby teis¢jas Rolandas Kubilius, sekretorius Andrius Kubilius.
Varzybas organizuoja Marijampolés savivaldybés sporto skyrius ir senjory sunkiosios atletikos
sporto klubas ,,Suvalkijos gzuolas“. Varzyby organizacines iSlaidas apmoka Marijampolés
savivaldybés sporto skyrius. Kitos i§laidos komandiruojanc¢iy organizacijy saskaita.

Miesty, rajony, sporto kluby komandos deleguoja savo teiséja.

Startinis mokestis:

- Jauniai — 1 EUR;

- Jaunimas — 2 EUR;

- Suaugusieji — 3 EUR,;

- Veteranai — 2 EUR

- Mergaités — 1 EUR,;

- Merginos — 2 EUR,;

- Moterys — 3 EUR;

- Estafet¢ -3 EUR nuo komandos.

6. ParaiSky pateikimas.

6.1. ISankstiné registracija vykdoma iki §. m. spalio mén. 9 d.:

6.2. komandinés ir individualios paraiskos teikiamos el. pastu: tomas.miezlaiskis@svarstis.It;

6.3. Informacija apie varzybas tel.: Tomas Miezlaiskis 8-652-48754.

PRIES VARZYBAS BUS VYKDOMI LSKF PREZIDENTO RINKIMALI!

SIE VARZYBU NUOSTATAI YRA OFICIALUS KVIETIMAS | VARZYBAS
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