LIETUVOS KARIUOMENES SPORTO KLUBAS

LIETUVOS KARIUOMENES SVARSCIU KILNOJIMO CEMPIONATO
NUOSTATAI

1. Cempionato tikslas ir uZdaviniai.

v' Populiarinti svars¢iy kilnojima Lietuvos Kariuomenéje ir iSsiaiskinti stipriausius svarséiy
kilnotojus ir kilnotojas.

v" Nustatyti skirtingy svorio kategorijy ¢empionus ir prizininkus kariy tarpe.

v" Nustatyti stipriausig Lietuvos Kariuomenés svars¢iy kilnotojy komanda.

W

2. Cempionato vykdymo vieta ir laikas, dalyviy registracija

Cempionatas vyks: 2015 m. spalio 23 d. Stiduvos sporto centre, Marijampoléje, Sporto g. 1.
Dalyviy svérimas: 2015-10-23 10.00-11.00 val.

Varzybu pradzia: 12.00 val.

Visy komandy treneriai ir kariai, dalyvaujantys asmeniskai, komisijai privalo pateikti med. pazyma,
komandos pateikia komanding paraiska.

3. Varzyby vykdymo tvarka ir dalyviai
Varzybos vykdomos pagal LSKF patvirtintas taisykles.
Vykdomos asmeninés bei komandinés jskaitos varzybos, dalyviy skaicius neribojamas. Vienoje
svorio kategorijoje gali dalyvauti ne daugiau kaip 2 sportininkai i§ vienos komandos.
Dalyviy svorio kategorijos:

v Vaikinai: -63 kg, -68 kg, -73 kg, -78 kg, -85 kg, -95 kg, -105 kg, +105 kg. (svarstis — 24 kg.)

v Merginos: dalyvauja vienoje (absoliucioje) svorio kategorijoje (svarstis — 16 kg.)

Vaikinai atlieka dvikovés veiksma, merginos rovimo veiksmag.
4. Nugalétojy iSaiSkinimas
Skirtingy svorio kategorijy nugalétojai ir prizininkai nustatomi pagal dvikovés rezultata.

Taskai skaiCiuojami: stimimas — 1 tsk., rovimas — abiejy ranky atlikty rovimy sumg dalinant i$ 2,
Mmerginy rovimo rungtis — abiejy ranky atlikty rovimy suma.

Komandos nugalétojos nustatomos pagal 8 geriausiy komandos nariy pasiektus rezultatus.

Komandos taskai skai¢iuojami pagal $ig lentele:

Lietuvos Kariuomenés sporto klubas Sporto skyriaus vir§ininkas
plk. Itn. VValentinas Mizgaitis §t. srz. sp. Nerijus SulCys
valentinas.mizgaitis@mil. It nerijus.sulcys@mil.lt

852656344 852103528
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5. ParaiSky pateikimas

Vardines paraiskas komandos privalo pateikti Lietuvos kariuomenés sporto klubui el. pastu
nerijus.sulcys@mil.lt iki §. m. spalio 21 d. Taip pat komandines paraiskas, varzyby diena, reikia

pateikti LK ¢empionato vyr. teiséjui.

6. Dalyvavimas

Siose varzybose gali dalyvauti tik Lietuvos Kariuomenés kariai (karitinai, $auliy sajungos
nariai, kariai savanoriai, profesinés karo tarnybos kariai, atsargos kariai, NPPKT ir kt.).

7. Apdovanojimas

Skirtingy svorio kategorijy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais ir diplomais.
Komanda nugalétoja apdovanojama prizine taure ir diplomu, komandos prizininkés — diplomais.

SIE VARZYBU NUOSTATAI YRA OFICIALUS KVIETIMAS I LIETUVOS
KARTUOMENES CEMPIONATA

Lietuvos Kariuomenés sporto klubas
plk. Itn. VValentinas Mizgaitis
valentinas.mizgaitis@mil. It
852656344

Sporto skyriaus vir§ininkas
§t. srz. sp. Nerijus Suléys
nerijus.sulcys@mil.lt
852103528
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