ATVIROS SVARSCIU KILNOJIMO VARZYBOS ,,SUDUVOS TAURE-2016¢

1. Varzyby tikslas. Populiarinti svars¢iy kilnojimo sportg Lietuvoje, iSaiskinti grei¢iausius
svars¢iy kilnotojus bei palaikyti draugiskus santykius su kity rajony bei $aliy sportininkais;

2. Varzyby vykdymo vieta ir laikas, dalyviy registracija, priémimo salygos.

2.1. Varzyby vieta: Marijampolés profesinio rengimo centras (http://www.mprc.lt), Kauno g. 117,
Marijampolé¢;

2.2. Varzyby data: 2016 m. spalio 22 d.;

2.3. Dalyviy svérimas ir registracija: 9.00-10.30 val.;

2.4. Varzyby pradzia 11.00 val.;

2.5. Sportininkai privalo pateikti med. pazyma, uzpildyta dalyvio kortele mandatinei komisijai;

3. Dalyviai, svorio kategorijos, keliamy svars¢iy svoris ir varzyby vykdymo tvarka.

3.1. Moterys — svorio kategorijos -65 kg ir vir§ 65 kg. Svarstis 16 kg. Be amziaus apribojimuy;

3.2. Vyrai:

3.2.1. Svarstis 16 kg. Svorio kategorijos: -60, -70, -80 ir vir§ 80 kg. Dalyviy amzius — 1998 m. gim.
ir jaunesni bei veteranai 1956 m gim. ir vyresni.

3.2.2. Svarstis 24 kg. Svorio kategorijos: -63, -68, -73, -78, -85, -95 ir vir§ 95 kg. Be amziaus
apribojimy;

3.2.3. Svarstis 32 kg. Svorio kategorijos: -77, -88, -99 ir vir§ 99 kg. Be amzZiaus apribojimy.

3.3. Varzyby rungtys yra atlickamos pagal Lietuvos svarsc¢iy kilnojimo federacijos taisykles;

3.4. Varzybos asmenings, visi dalyviai rungsis trijose rungtyse: ilgam cikle, stimime bei rovime.
Moterys ilgg ciklg ir sttmima atliks viena ranka;

3.5. Rung¢iy atlikimo trukmé — 3 minutes.

3.6. Rungciy atlikimo tvarka: ilgas ciklas, stimimas, rovimas. Pradzioje visi dalyviai atliks ilga
cikla. Visiems dalyviams atlikus ilgo ciklo rungtj, ta pacia eilés tvarka bus atliekama stimimo
rungtis ir po to rovimo rungtis.

4. Nugalétojy nustatymas, apdovanojimas.

4.1. Nugalétojai ir prizininkai svorio kategorijose nustatomi susumavus visy trijy rung¢iy rezultatus;
4.2. TaSkai skai¢iuojami:

4.2.1. ilgas ciklas — 3 tsk.;

4.2.2. stimimas — 2 tSk.;

4.2.3. rovimas — 1 tsk.;

4.3. Nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais;

5. Varzyby vadovavimas ir finansavimas.

VarZzybas organizuoja Marijampolés savivaldybés sporto skyrius ir senjory sunkiosios atletikos
sporto klubas ,,Suvalkijos gzuolas“. Varzyby organizacines iSlaidas apmoka Marijampolés
savivaldybés sporto skyrius.

Miesty, rajony, sporto kluby komandos deleguoja savo teisé¢ja.

Startinis mokestis:

- Moterys — 2 EUR,;

- Vyrai: 16 kg — 2 EUR; 24 kg — 3 EUR; 32 kg — 4 EUR.

[Sankstiné registracija vykdoma iki 2016 m. spalio 14 d.: el. pastu: tomas.miezlaiskis@svarstis.It;
Informacija apie varzybas: Tomas MieZlaiskis tel. 8-652-48754.
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