LITHUANIAN FEDERATION OF KETTLEBELL LIFTING
LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJA
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V LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJOS ILGO CIKLO
CEMPIONATO NUOSTATAI

1. CEMPIONATO TIKSLAS

» Populiarinti svars¢iy kilnojimo sportg ir iSaiskinti stipriausius svars¢iy kilnotojus jaunuciy,
jauniy, jaunimo, suaugusiyjy, veterany ir kilnotojas mergaiciy, merginy ir motery amziaus
grupése Lietuvoje;

Populiarinti ilgo ciklo rungtj Lietuvoje;

Nustatyti komandg nugalétoja ir prizininkes komandinéje jskaitoje;

» Uzmegzti ir palaikyti draugiskus rysius su kity miesty bei rajony svars¢iy kilnotojais.

>
>

2. CEMPIONATO VYKDYMO VIETA IR LAIKAS

Cempionatas vyks: 2017-02-18 d. Pajstryje, Panevézio raj., Istros g. 1, PanevéZio raj. Pajstrio Juozo
Zikaro gimnazijos sporto saléje.

Dalyviy registracija ir svérimas: 2017-02-18 d. 08:30—10:00 val.

Varzyby pradzia: 11:00 val.

Dalyviy svérimo metu visi sportininkai privalo pateikti med. pazyma, uzpildyta dalyvio
kortele mandatinei komisijai, komandos privalo pateikti komanding paraiska. Butina pateikti
asmens dokumentg jrodantj dalyvio amziy (pasas, asmens tapatybés kortelé arba vairuotojo
pazymeéjimas).

Biitina iSankstiné asmeniné ir komandiné registracija iki vasario 15 d. Registracijos metu
biitina nurodyti sportininko:

1. vardg ir pavarde;

2. gimimo metus;

3. atstovaujamg komanda;

4. planuojama(-s) amziaus grupe(-es) ir svorio kategorja(-s) (kurioje(-se) sportininkas
varzysis);

5. keliamo svars¢io svoris.

3. DALYVIAI IR VARZYBU VYKDYMO TVARKA

Varzybos bus vykdomos Siose amzZiaus grupése:

» Jaunuciy (2001 m. gim. ir jaunesni); » Suaugusiyjy (be amziaus apribojimy);

» Jauniy (1999 m. gim. ir jaunesni); » Veterany (40-50 mety amziaus);

» Jaunimo (1995 m. gim. ir jaunesni); » Veterany (50-60 mety amziaus);
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» Veterany (vir$ 60 mety amzZiaus); > Merginos (1995 m. gim. ir jaunesnés);
» Mergaités (1999 m. gim. ir jaunesnés); » Moterys (be amziaus apribojimy).

Mergaités, merginos ir moterys ilgo ciklo veiksma atlieka Su vienu svarsCiu keiciant ranka
(taskai skai¢iuojami pagal ilgo ciklo tasky skai¢iavimo lentelg).

Po ilgo ciklo veiksmo vyks estafetés rungtis jauniy, jaunimo ir suaugusiyjy amziaus grupése.

v" Jauniy komandg sudaro 3 sportininkai (gali dalyvauti ir jaunuciai), kurie i$ eilés vienas po
kito atlieka ilgo ciklo veiksmg po 3 min. (i$ viso 9 min.) su 16 kg svarséiais (keliant 24 kg
svarsc¢ius koef. x2);

v" Jaunimo komanda sudaro 3 sportininkai, kurie i$ eilés vienas po kito atlieka ilgo ciklo
veiksmag po 3 min. (i§ viso 9 min.) su 24 kg svarsciais (keliant 32 kg svarscius koef. x2).

v" Suaugusiyjy komandg sudaro 3 sportininkai (gali dalyvauti ir veteranai), kurie i§ eilés
vienas po kito atlieka ilgo ciklo veiksmg po 3 min. (i§ viso 9 min.) su 24 kg svarsciais
(keliant 32 kg svarscius koef. x2).

Estafetés komanda sudaroma varzyby dieng. Estafetés komandoje gali bti sportininkai i§ jvairiy
komandy bei i§ vienos svorio kategorijos.

Svorio kategorijos atskirose amZiaus grupése: Svarscio svoris:
» Jaunuéiy grupé: -58; -68; +68 Kg; 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
» Jauniy grupé: -53; -58; -63; -68; -73; -78; -85; +85 Kkg; 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
» Jaunimo grupé: -63; -68; -73; -78; -85; -95; +95 kg; 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
» Suaugusiyjy grupé: -68; -78; -95; +95 Kkg; 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
» Veterany grupé: svorio kat. po 3 Zmones pagal amziy; 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
» MergaiCiy grupé: -63; +63 Kg; 12 kg, 16 kg, 24 kg
» Merginy grupé: -63; +63 Kg; 12 kg, 16 kg, 24 kg
» Motery grupé: -68; +68; 12 kg, 16 kg, 24 kg

llgo ciklo rungties atlikimui skiriama 10 minu¢iy.

Ilgo ciklo taskai skai¢iuojami pagal Sia lentele:

Svarstis | 12kg | 16 kg | 24 kg | 32 kg
Taskai 0.5 1 2 4

Kiekvienas dalyvis turés galimybe dalyvauti bet kurioje auStesnéje amziaus grupéje savo SVOrio
kategorijoje. Sportininkas kels savo grupei numatytg svarstj, o jo rezultatas aukStesnéje amziaus
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grupéje bus skaiciuojamas pagal ilgo ciklo tasky lentele. Sportininkas, uz dalyvavimg Kkiekvienoje
aukstesnéje amziaus grupéje turés susimoketi po 5 EUR.

STARTINIS MOKESTIS

» Jaunuciai — 3 EUR » Veteranai — 10 EUR
» Jauniai — 3 EUR » Mergaités, merginos ir moterys — 3 EUR
» Jaunimas — 6 EUR » Estafeté — 6 EUR (nuo komandos)

» Suaugusieji — 10 EUR

Pastaba
e Kiekvienas sportininkas turés sumokéti 1 € LSKF nario mokestj. Sie pinigai bus skirti
sumoketi metinj LSKF nario mokest] Tarptautiniai svarsciy kilnojimo sajungai (IUKL).
e Kiekvienas sportininkas, uzsiregistraves po vasario 15 d. arba varzyby dieng, turés mokéti
dvigubag startinj mokest;.

4. NUGALETOJU NUSTATYMAS

Nugalétojai ir prizininkai atskirose svorio kategorijose bei amziaus grupése nustatomi pagal
ilgo ciklo rungtyje surinktus taskus. Nugali sportininkas surinkes daugiausiai tasky. Estafetés
rungtyje nugali komanda surinkusi daugiausiai taSky.

Komanda nugalétoja ir prizininkés jaunu€iy, jauniy, jaunimo ir suaugusiyjy grupése
nustatomos pagal 6 vaikiny ir 1 merginos geriausius rezultatus.

Taskai skiriami:

UZimta vieta I I 1 v V VI VII | VI IX
Taskai komandai 20 18 16 14 12 10 8 6 4

N X

5. APDOVANOJIMAS

Komanda nugalétoja apdovanojama taure ir diplomu, komandos prizininkés — taurémis ir
diplomais (komandinéje jskaitoje galés varzytis tik paraiskas pateikusios komandos). Nugalétojai ir
prizininkai atskirose amziaus grupése bei svorio kategorijose apdovanojami medaliais ir diplomais.

Estafetés rungties komanda nugalétoja bei komandos prizininkés apdovanojamos taurémis,
medaliais ir diplomais.
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6. PARAISKU PATEIKIMAS

ISankstinés registracijos metu (iki
modestas.talacka@svarstis.It arba  uzpildoma asmeniné
https://goo.gl/forms/hJ7hVeQoJFy6N8HR?2

Komandinés paraiskos varzyby dieng pateikiamos varzyby vyr. teis¢jui.

Kelionés, maitinimo, dalyvio mokes¢io, nakvynés iSlaidas apmoka komandiruojancios

vasario 15 d.) paraiSkos siun¢iamos el. pasStu
registracijos ~ forma  adresu:

organizacijos.
Informacija telefonu +37068613175 (Rolandas Kubilius).

SIE VARZYBU NUOSTATAI YRA OFICIALUS
KVIETIMAS ] ILGO CIKLO CEMPIONATA

Mob. tel.: +37068613175
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